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Инструкция по охране труда при работе со сковородами электрическими 

 

1. Общие требования по охране труда 

1.1. К самостоятельной работе со сковородами электрическими допускаются лица не моложе 18 

лет, прошедшие медицинский осмотр, получившие вводный и первичный инструктажи на 

рабочем месте, имеющие 1 группу по электробезопасности. Работник, не прошедший 

своевременно повторный инструктаж по охране труда (не реже 1 раза в 6 месяцев) не должен 

приступать к работе. 

1.2. Работник должен знать, что опасными производственными факторами, которые могут 

действовать на него в процессе выполнения работы, являются: 

 подвижные части оборудования; 

 повышенная температура поверхностей оборудования, продукта; 

 повышенное значение напряжения в электрической цепи. 

Возможные последствия: 

 травмы рук при соприкосновении с подвижными частями оборудования; 

 получение ожогов рук при соприкосновении с горячими поверхностями, брызгами 

горячего жира; 

 поражение электрическим током. 

1.3. Работник должен соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка. Запрещается 

употребление алкогольных, наркотических и токсических средств перед работой и в процессе 

работы. 

1.4. В соответствии с отраслевыми нормами выдачи средств индивидуальной защиты 

(санитарно-гигиеническая одежда) работнику выдаются: 

№ 

п/п 

Наименование Срок носки в месяцах 

1 Халат или костюм хлопчатобумажные 12 

2 Шапочка или косынка 

хлопчатобумажные 

6 

3 Фартук хлопчатобумажный 6 

4 Фартук клеенчатый с нагрудником 6 

  

1.5. Работник должен соблюдать правила личной гигиены и работать в предусмотренной 

санитарно-гигиенической одежде. 

1.6. Работник обязан соблюдать правила пожарной безопасности. Не допускается 

загромождение, захламление помещений, проходов. Курить разрешается в специально 

отведенных местах. 

1.7. Работник должен уметь оказывать доврачебную помощь пострадавшему. О каждом 

несчастном случае работник должен немедленно сообщить руководителю, а пострадавшему 

оказать доврачебную помощь, вызвать врача, помочь доставить потерпевшего в здравпункт или 

ближайшее медицинское учреждение. Если несчастный случай произошел с самим работником, 

он должен по возможности обратиться в здравпункт, сообщить о случившемся руководителю 

или попросить сделать это кого-либо из окружающих. 

1.8. За нарушение требований данной инструкции работник несет ответственность согласно 

Правилам внутреннего распорядка и действующему законодательству Российской Федерации. 

 

2. Требования по охране труда перед началом работы 

2.1. Перед началом работы работник должен надеть санспецодежду, застегнуть манжеты 

рукавов, убрать волосы под головной убор. 

2.2. Осмотреть и подготовить рабочее место, убрать все лишние предметы. 

2.3. Проверить: 

 визуально состояние подводящих электропроводов, заземление; 

 работу механизма опрокидывания чаши вращением маховика в стороны; 

 состояние чаши; 



 состояние пола чаши; 

 наличие деревянного настила в зоне обслуживания сковороды; 

2.4. При обнаружении неисправностей работник обязан немедленно сообщить руководителю 

работ и к работе не приступать до их устранения. 

 

3. Требования по охране труда при выполнении работы 

3.1. Включать сковороду при отсутствии жира в загрузочной чаше запрещается. 

3.2. При включении сковороды должна загораться сигнальная лампочка, когда лимб датчика-

реле установлен на соответствующую температуру для обработки продукта. 

3.3. Запрещается: 

3.3.1. производить загрузку продукта после того, как погаснет сигнальная лампа; 

3.3.2. опрокидывать чашу работающей сковороды; 

3.3.3. оставлять работающую сковороду без присмотра; 

3.3.4. вливать холодную жидкость в горячую чашу сковороды. 

3.4. Во избежание ожога лица и рук брызгами горячего жира следует осторожно загружать и 

разгружать продукт. 

 

4. Требования по охране труда по окончании работы 

4.1. Отключить сковороду. 

4.2. Установить лимб датчика-реле температуры в положение «выключено». 

4.3. Опрокидывание чаши сковороды производить плавно, без рывков. 

4.4. Остывшую чашу очищать от остатков пищи деревянным скребком. 

4.5. Привести в порядок рабочее место. 

4.6. Снять санспецодежду и убрать ее в предназначенное для хранения место. 

4.7. Обо всех недостатках, выявленных во время работы, работник должен сообщить своему 

непосредственному руководителю. 

 

5. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

5.1. Сковорода электрическая должна быть отключена при: 

 появлении дыма и запаха гари; 

 появлении шума; 

 повышении нагрева поверхности; 

 нарушении целостности защитных устройств; 

 выявлении неисправностей; 

 прекращении подачи электроэнергии. 

5.2. В случае возникновения пожара немедленно сообщить в пожарную охрану, администрации 

учреждения и приступить к тушению пожара имеющимися первичными средствами 

пожаротушения. 

5.3. В случае выявления нарушений правил охраны труда, создающих реальную угрозу жизни и 

здоровью самого работника, отключить оборудование, прекратить работу и сообщить об этом 

непосредственному руководителю работ. 

 

Заведующий столовой: ________________ /Е.А. Гаврилюк/ 

 

Согласовано: 

Инженер: _________________ /Н.Н. Хаустова/ 

 

 


