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Инструкция 

по охране труда при проведении учебно-полевых сборов 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К занятиям по данному разделу допускаются лица прошедшие 

медицинский осмотр, допущенные к занятиям физической культурой 

по основной группе, и прошедшие инструктаж по охране труда. 

1.2. Опасные факторы: 

- Травмы и ранения по неосторожности, невнимательности и при 

нарушении правил техники безопасности 

- Отравления, химические и термические ожоги по неосторожности, 

невнимательности и при нарушении правил настоящей инструкции. 

 

2. Требования безопасности перед началом сборов 

2.1. Убедиться в знании обучающимися правил техники безопасности, 

напомнить им о необходимости быть внимательными и осторожными 

2.2. Проверить готовность обучающихся к проведению сборов. 

- Обязательно наличие предметов личной гигиены, теплой одежды, 

сменного нижнего белья и носок, непромокаемой обуви. 

- Запрещается ввозить пищевые продукты, сигареты, алкоголь, 

наркотические, ядовитые и взрывчатые вещества. 

 

3. Требования безопасности во время проведения сборов 

3.1. В ходе проведения сборов запрещается курить, принимать алкогольные 

(наркотические) препараты; хранить (использовать) взрывчатые и 

ядовитые вещества. 

3.2. Все материальное обеспечение, используемое на учебно-полевых 

сборах, запрещается применять не по назначению. 

3.3. Обязательно соблюдение правил техники безопасности и осторожное 

обращение с используемым на сборах оборудованием. 

3.4. Необходимо тщательно соблюдать санитарно-гигиенические нормы, 

правила личной гигиены. 

3.5. Медицинские препараты могут использоваться только с разрешения 

медицинского персонала. Самовольное их использование запрещается 

3.6. Запрещается наносить порчу, вред используемому материальному 

имуществу. 

3.7. Обучающиеся обязаны следить за чистотой и исправностью личного 

обмундирования и снаряжения. 

3.8. Запрещается покидать территорию сборов (отлучаться куда-либо) без 

разрешения командира и начальника. 

3.9. Обучающиеся обязаны строго выполнять требования командиров и 

начальников, следовать правилам инструкции, технике безопасности. 

 
 



4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При плохом самочувствии обучающийся должен немедленно сообщить 

об этом командиру либо начальнику. 

4.2. При возникновении опасных, экстремальных либо чрезвычайных 

ситуаций (пожара, прорыва системы отопления, водопровода, 

электрозамыкании, при обнаружении подозрительных предметов и 

т.п.) следует немедленно сообщить об этом командованию. 

4.3. При получении обучающимся травмы (ранения, отравления, ожога) 

оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, сообщить об 

этом командованию, при необходимости доставить в ближайшее 

лечебное учреждение 
 

5. Требования безопасности по окончании занятий 

5.1. По окончании занятий необходимо проверить чистоту и исправность 

используемого оборудования, снаряжения, иного имущества. 

5.2. Материальное обеспечение занятия, имущество сдать руководителю. 

5.3. При обнаружении соответствующих недостатков сообщить 

руководителю и действовать согласно его распоряжениям. 

5.4. Запрещается самовольно, без разрешения начальника, принимать меры 

по устранению обнаруженных недостатков используемого имущества 

(чистить, мыть, ремонтировать, регулировать и т.д.)  

5.5. Место расположения по окончании сборов привести в надлежащий 

порядок. 
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